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Penguin® Vertikale Maus fur die beidhandige Nutzung

Die Studien
gaben an, dass die Penguin® von allen

VSI Risk Management & Ergonomics Inc. in Kalifornien fuhrte Méausen am angenehmsten zu handhaben war
eine Studie durch, bei der 4 Mause getestet wurden: Die

Penguin®, Evoluent, 3M Renaissance und eine Standardmaus.
An der Studie nahmen 22 Benutzer teil, die mindestens 6
Stunden taglich eine Maus verwendeten. Die University of
Brighton in GroBbritannien flhrte eine Studie mit 21 Teilnehmern
durch. Die Teilnehmer beantworteten 11 Fragen zu 5 Bereichen
der Mausnutzung: Bedienung, Leistung, Komfort, Design und
Zufriedenheit. Alle venwendeten den bewahrten Fragebogen
Computer System Usability Questionnaire (CSUQ), dessen

der Benutzer entschieden sich, die
Penguin® am Ende der Studie zu behalten (verglichen
mit weniger als 10 %, die sich jeweils fur eine andere
Maus aus der Studie entschieden)

bescheinigten der Penguin®

Validitat und Zuverlassigkeit nachgewiesen werden konnte Maus ein Uberlegenes Design und groBartige
(Lewis 2002). Der CSUQ wurde in dieser Studie durch eine Benutzerfreundlichkeit

zusatzliche offene Frage erweitert, in der Teilnehmer gebeten
wurden, sich zur Studie zu auBern. Quelle: VSI Risk Management & Ergonomics Inc.

Wesentliche Ergebnisse der Brighton-Studie:

- Die Penguin® Maus begunstigte eine risikoarme Mittelstellung des Unterarms und einen geringeren
Bewegungsumfang in alle Richtungen gegenlber der Evoluent Maus. Die Penguin® Maus kénnte sich als Losung
erweisen, wenn Verletzungen durch tbermaBige Beanspruchung des Handgelenks vorliegen.

« Es wurde eine geringere Aktivitat der Streckmuskulatur bei Verwendung der Penguin® Maus verzeichnet.

- Die Studie, die das standardmaBige Rapid Upper Limb Assessment (RULA) einsetzte, konnte zeigen, dass
Teilnehmer im Vergleich zu anderen Mausen positivere Ergebnisse und geringere Risikofaktoren aufwiesen, wenn
sie die Penguin® Maus verwendeten.

- Die Mehrzahl der Teilnehmer bevorzugte die Verwendung der Penguin® Maus, wenn sie die Wahl hatten.



Warum ist Penguin® etwas Besonderes?

Fellowes ist darauf spezialisiert, ergonomische, gesunde Arbeitsplatze zu schaffen und weil3, was zu Schmerzen in der

Hand und im Handgelenk fUhrt.
- Das einzigartige Design fur beidhandige Nutzung
ermdglicht es, die Hande problemlos zu wechseln

- Die geschwungene Form erfordert nahezu kein Festhalten

- Die Grundplatte dient als bequeme stabile Auflageflache

fur die Hand

- Wahl zwischen 3 verschiedenen GroBen

- Schutzende Biocote® Beschichtung reduziert die Anzahl

der Bakterien auf der Penguin®
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Die Penguin® Maus wurde entwickelt, um die vielen Probleme zu Uberwinden, die mit der regelmaBigen Benutzung einer
traditionellen Maus verbunden sind. Das Maus-Design beeinflusst die Haltung des Unterarms - bei einer Standardmaus ist

die Hand einwarts gedreht (Pronation).

Wenn eine Hand wiederholt taglich Uber viele Stunden

in einer unnaturlichen Stellung verharrt, fuhrt dies fast
unweigerlich zu Problemen, die sofort oder in der Zukunft
auftreten. Und obwohl wir immer wieder sagen kdnnen,
dass die Penguin® Maus die Gesundheit und Produktivitat
Ihrer Mitarbeiter fordert, ist es gut zu wissen, dass
unabhangige Experten dies bestatigen.

Zum Zusammenhang zwischen Computernutzung

und arbeitsbedingten Muskel-Skelett-Erkrankungen
wurden zahlreiche Studien durchgefthrt - diese

Studien untersuchten verschiedene Maus-Designs und
betrachteten Produktivitat, Komfort, Haltung und Stellung
der oberen Extremitaten. (Aaras et al 2001, Gustafsson
und Hagberg 2003, Chang et al 2007, Houwink et al 2009
und Odell und Johnson 2007).

Die Hand befindet sich bei Verwendung einer konventionellen Maus

in einer unnaturlichen Stellung

Bei Verwendung einer Penguin® Maus bleibt das Handgelenk in

neutraler Stellung

Es konnte gezeigt werden, dass das Design einer konventionellen Maus einer der Hauptrisikofaktoren fur Schmerzen der
Hand und des Handgelenks ist. Mause, bei denen das Handgelenk in einer neutralen Stellung verbleibt (z. B. Penguin®),
reduzieren die selbstberichteten Schmerzen der Hand und des Handgelenks und verringern die Muskelaktivitat in den
Streckmuskeln des Unterarms. In zwei ergonomischen Studien wurde die Penguin® Maus mit traditionellen Mausen und
der Evoluent Maus verglichen. Die Penguin® war allen anderen Mausen in puncto Benutzerfreundlichkeit, Komfort und

verringerte Risikofaktoren ganz klar Uberlegen.

Erfahren Sie mehr unter www.fellowes.com

Fellowes

Brands.

SINCE 1917

FAMILY BUSINESS



